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Ydych chi'n byw yng Cymru?
Cyrsiau ar-lein AM DDIM ar gyfer yr holl
breswylwyr

Deall eich Beichiogrwydd, Yr Esgor, Yr Enedigaeth a’ch Babi
Cwrs ar-lein ar gyfer pawb o gwmpas y babi: Mamau, Tadau, Neiniau
a Theidiau, Ffrindiau a Pherthnasau. Ysgrifennwyd gan Fydwragedd
Cofrestredig a Gweithwyr Proffesiynol y GIG.

Deall eich Babi

Cwrs ar-lein ar gyfer pawb o gwmpas y babi: eich cefnogi chi a’r
babi newydd. Ysgrifennwyd gan Seicolegwyr, Seicotherapyddion ac
Ymwelwyr lechyd.

Deall eich Plentyn (0-19 miwydd oed)

Cwrs ar-lein poblogaidd am fod y rhiant, nain, taid neu ofalwr gorau
y gallwch fod. Wedi ennill gwobrau, gyda chynnwys dibynadwy.
Deall Ymennydd eich Plentyn yn ei Arddegau (cwrs byr)
Darganfyddwch beth sy’n digwydd i'r ymennydd yn ystod yr
arddegau a sut mae hyn yn esbonio rhai or newidiadau
ymddygiadol y gallech fod wedi sylwi arnynt.

Datblygwyd Solihull Approach gan Seicolegwyr,
Seicotherapyddion, Mae Ymwelwyr lechyd yn
Gweithwyr Addysg Proffesiynol

Ennill gwobrau « Nid er elw

solihull.approach@heartofengland.nhs.uk
(+44) 0121 296 4448

www.solihullapproachparenting.com www.inourplace.co.uk
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